Негосударственное Образовательное Учреждение

Учебный Центр «Лексикон»
Программа занятий по специальности


ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО МАССАЖА
(Продолжительность - 52 академических часа)

1.ВВЕДЕНИЕ
1.1. Массаж и его влияние на организм /теория/. Знакомство с группой, тестирование.

1.2. Виды массажа (те6ороия).

1.3. Требования предъявляемые к массажисту. Подготовка больного к массажу /теория/.

1.4. Показания и противопоказания к массажу. Массаж при помощи аппаратов /теория/.

1.5. Массаж в сочетании с физическими методами лечения /теория/.
2.ТЕХНИКА МАССАЖА

2.1. Поглаживание, физиологическое действие поглаживания, методические указания /теория и практика/.

2.2. Растирание, физиологическое действие растирания, методические указания /теория и практика/.

2.3. Разминание, физиологическое действие, методические указания /теория и практика/.

2.4. Вибрация, физиологическое действие, методические указания. 

З.ТЕХНИКА МАССАЖА ОТДЕЛЬНЫХ ЧАСТЕЙ ТЕЛА 

3.1. Массаж верхних конечностей. Краткие анатомо-топографические данные / теория и практика/.

3.2. Массаж нижних конечностей. Краткие анатомо-топографические данные / теория и практика./.

3.5. Массаж груди, массаж спины. Краткие анатомо - топографические данные / теория и практика/.

3.3.  Массаж живота. Основы физиологии / теория и практика /.

3.4. Массаж головы : массаж волосистой части головы; лица; шеи. Основы физиологии /теория и практика/.

4.ЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ МАССАЖА

4.1. Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы / теория и практика/.

4.2. Массаж при заболеваниях органов пищеварения / теория и практика /.

4.3. Массаж при заболеваниях нервной системы / теория и практика /.

4.4. Массаж при заболеваниях опорно-двигательной системы / теория и практика /.

5. ЗАЧЕТ / ТЕОРИЯ ПРАКТИКА /.

